
2022 Summer
Take FREE
季刊 Vol.40

こころのバリアフリー＆ビューティーマガジン

表紙撮影：鈴木智哉　デザイン：遠藤久憲

特
別
連
載
「
あ
の
人
の
今
」

ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ ありがとう！
ついに創刊10周年！

全国スナップ撮影ツアー
in東京＆名古屋＆京都



創刊 雑誌「Co-Co Life☆女子部」は2012年に
創刊し、年４回の定期発行を続けてきました。
そして、ついに、創刊10周年を迎えちゃいました!
心からのありがとうとともに、10年を振り返ります。
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Special Thanks：本誌 10 年間にお世話になった全ての皆様　モデル：青木遥音、畝本彩美、坂本彩華、渋谷真子、難聴うさぎ　撮影：鈴木智哉
ヘアメイク：つばきち・堀レスリー（株式会社ランアップ）　会場・衣装協力：株式会社アダストリア「Play fashion! for ALL」プロジェクト

　撮影協力：アヴニールプロダクション、新郷ひとみ　デザイン：堀奈津子　取材・文：加藤珠由　編集：守山菜穂子

本誌の歴史
旧ココライフ時代

再び、創刊へ

おつかれさまっへーすご

やったあ!

2011

3月　東日本大震災の被災地でボラ
ンティアを行った遠藤久憲（現・代表理

事）が、障がい者の情報不足と窮状に

心を痛め、もう一度「Co-Co Life」を

やりたいと決意。再創刊の準備を開始。

6月　当事者の横のつながりを意識し
て、Facebookを開設。Twitterと両

SNSで盛り上げていく。創刊に向け

て「第1回編集会議」を開催。

「女子部」創刊
2015

5月 東京都千代田に事務
所を移転。読者サポーター登

録数は350名に増加。

vol.13では初の結婚特集
で、ウエディングドレスの表

紙が話題に。

2013
大部令絵が2代目編集長に

就任。

本誌の活動が日本テレビ
「NEWS ZERO」で大きく紹

介され、レポーターとしてモ

デル・女優の桐谷美玲さんが

編集部にご来社！　

障がい当事者男女のため
の恋愛セミナー＆合コンイ

ベントを開催。

東京2020オリンピック・
パラリンピックの開催決定。

2012

8月　新雑誌「Co-Co Life
☆女子部」が創刊！ B5版で、

無 料 で 読 者 に 配 布 す る フ

リーマガジンへと進化。発

行元をNPO法人施無畏（せ

むい・東京都中野区）に変更。

編集長は神田昌彦。創刊が

読売新聞など多数のメディ

アに掲載される。

YouTube
チャンネルを

開設。

2014
読者100名の実態を調査

した大アンケートを実施。

vol.4にて「Co-Co Life☆女

子部」リアルライフ白書を掲載。

アメブロに、スタッフが
交代で執筆するブログ「Staff 

Blog」を開設。

2008年1月　最初の雑誌「Para-Life（パラライフ）」を刊行。実は最初は違う名前の雑誌
だったのです！　当時はA4サイズと、現在よりひとまわり大きい判型で、50ページの厚い雑誌。

書店にて500円で販売していました。発行元は株式会社スリーディメンション（東京都中野区）。

4月発行のvol.2から雑誌を「Co-Co Life（ココライフ）」と改称し、年４回の刊行を開始。男女
や年齢の区別なく、あらゆる障がい当事者を取材するスタイルでした。

2010年6月、Twitterを開設。当時はインターネット上に、障
がい当事者の情報がまだまだ少ない時代。

同年10月発行号で「障がい女子の読者モデル」20名のファッ
ション特集を行い、斬新な企画と話題に。編集部も手応えを感じま

した。ここで選ばれたモデルの中には、後にスタッフになった人も。

2011年1月、資金難のため「Co-Co Life」vol.13の発行をもって休刊。

2008〜2010

旧ココライフの表紙

創刊号の表紙

メディアに続々出演

1
0
0
人
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

リ
ア
ル
ラ
イ
フ
白
書

大阪版



こんなことも

めでたいね
がんばった

やったな

10年ひと昔

全部見せます
!!歴代表紙

ありがとう

合計73冊も発行してるんだって

2016
Instagramを開設。

元山文菜が3代目編集長に
就任。

ヤマハ発動機とのコラボ
イベント開催。

熊本地震を受けて、特別
編集エリア版「熊本支援号」

を発行。

フ ジ テ レ ビ の イ ン タ ー
ネット放送「ホウドウキョ

ク」に7回連続出演。

エリア版「静岡版」の発行
を開始。

NHK「バリバラ」が開催す
るファッションショー「バリ

コレ」にモデル20名が出演。

2019
3月　東京都「心のバリア

フリーサポート企業」に選

出。東京都が主催する「障害

者差別解消シンポジウム」に

出演し、基調講演を行う。

4月　読者サポーター登録
数1,500名に。

10月　 読 者 フ ァ ン ミ ー
ティングを開催。当選した

40名の読者が来場。現職の

土井唯菜が4代目編集長に就

任。雑誌のロゴ変更を発表。

2017
2月　千葉市主催イベント

「チバリアフリー」に出演。

8月　東京都と同障害者ス
ポーツ協会が主催するパラ

スポーツ推進イベント「チャ

レスポ！ TOKYO」に出演。

9月　NHK総合テレビ「お
はよう日本」にて本誌の活動

が紹介される。

10月　「ユニバーサルマ
ナーアワード2017」インク

ルージョン賞を受賞。

11月　ラジオ局「J-WAVE」
に編集部が出演。エリア版

「京都版」発行開始。

2018
1月　障がい当事者の声を

社会に届ける「Co-Co Life

調査部」設立。

2月　日本経済新聞に元山
編集長が出演。同月、日本

最大級の障がい者タレント

事 務 所「Co-Co Lifeタ レ ン

ト部」を発足。Yahoo!ニュー

スで大きく紹介される。

5月　読者サポーター登録
数が1,000名を突破。エリア

版「大阪版」を創刊。

6月　初の障がい者タレン
トオーディションを開催。全

国から200名を越える応募が。

2022
1月　ホームページをリ

ニューアル。

5月　vol.40にて創刊10
周年を迎える。活動は次の

フェーズへ！

2020
2月　コロナ禍で、対面で

の撮影が難しくなり、リモー

ト取材が中心に。2020年東

京オリパラの延期が決定。

4月　「タレント部」の運
営を別会社ココダイバーシ

ティ・エンターテイメントに

移管

2021
4月　読者サポーター登録

数が2,000名を突破。

8月　コロナで延期された
東京パラリンピック開催。

10月より創刊10周年記念
企画として、全国７都市のス

ナップツアーを開催。
㊤「バリコレ2016」では東京・六本
木ヒルズの舞台でダンスを披露
㊦車いす女子イベント「YAMAHA 
JW GIRLS Meeting 2016」　

ファンミーティングでは
読者とスタッフが交流

全国版に加えて、その地域に住んでいる方しか
読めない「地方版」も存在する

「Co-Co Life ☆女子部」。今までに発行した
全国の表紙を並べてみました！

全国版

京都版



障がい者の「おしゃれ・恋愛・結婚・性」など、これまでちょっと触れにくかった話題に踏み込んで、
女子が気になるあれこれを掲載してきた10年間。僭

せんえつ

越ながら「Co-Co Life☆女子部」があったから
世の中こんな風に変わったのカモ？！をまとめてみました。

　

企
業
や
大
学
か
ら
講
演
会
や
研
修

の
依
頼
が
急
増
。
当
事
者
が
登
壇

し
て
自
身
の
経
験
を
語
っ
た
り
、
究

極
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
を
実
現
し
て
い
る
編
集

部
の
取
り
組
み
が
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

と
し
て
紹
介
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
本
誌
が
持
つ
デ
ー
タ
や

知
見
を
生
か
し
、
企
業
の
商
品
開
発

や
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
意
見
す
る
こ

と
も
。
多
様
性
が
認
め
ら
れ
、
高
齢

社
会
を
迎
え
た
今
、
障
が
い
当
事
者

の
声
は
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
有
益

な
情
報
で
す
。
障
が
い
は
強
み
に
も

な
り
、
世
の
中
に
価
値
を
生
み
出
す

可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
し
た
。

　

本
誌
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
障
が
い
の

あ
る
読
者
を
積
極
的
に
読
者
モ
デ
ル

に
起
用
。
車
い
す
や
杖
、
装
具
な
ど

に
関
し
て
も
、
モ
デ
ル
に
付
随
す
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
の
ひ
と
つ
と

し
て
自
然
体
で
表
現
し
て
き
ま
し
た
。

　

福
祉
的
な
視
点
と
は
全
く
違
う
ア

プ
ロ
ー
チ
で
、
障
が
い
当
事
者
の
声

を
「
か
わ
い
い
」
や
「
と
き
め
き
」

を
通
し
て
世
の
中
へ
発
信
。「
笑
顔
を

つ
く
り
た
い
」「
自
信
を
持
っ
て
外
出

し
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
願
い
を
込
め

て
お
し
ゃ
れ
心
を
刺
激
し
て
き
た
メ

デ
ィ
ア
で
す
。

　

撮
影
現
場
で
読
者
同
士
が
つ
な
が

り
、
共
感
と
と
も
に
お
し
ゃ
れ
感
度

も
波
及
し
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　

創
刊
以
来
、
編
集
者
や
ラ
イ
タ
ー
、

タ
レ
ン
ト
性
が
あ
る
人
材
を
発
掘
・

育
成
。
当
事
者
の
発
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増
や
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こ
と
を
大
切
に
し
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き
ま
し
た
。
本

誌
や
W
E
B
で
の
執
筆
に
加
え
、
個

人
ブ
ロ
グ
や
S
N
S
で
も
積
極
的
に

発
信
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

2
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誌
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デ
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美
し
さ
が

テ
レ
ビ
で
脚
光
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0
1
7

年
頃
か
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は
感
度
高
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な
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事
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イ
ン
フ
ル
エ
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場
。

　

2
0
2
1
年
開
催
の
東
京
パ
ラ
大

会
以
降
は
社
会
的
に
も
障
が
い
者
の

ビ
ジ
ュ
ア
ル
露
出
が
増
加
。
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な
時
代
が
到
来
し
て
、
カ

リ
ス
マ
的
な
存
在
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

ごきげん

発
信
力
の

あ
る
コ
が

増
え
て
き
た
ー！

！

お
し
ゃ
れ
な

障
が
い
当
事
者
が

増
え
た
よ

私
た
ち
の
声
が

ビ
ジ
ネ
ス
に
ま
で

影
響
し
て
い
る
よ

2

3

「Co-Co Life☆女子部」を通じて、

同世代の障がいのある友達が増え

ました。取材や執筆の中で、いろ

いろ学べたことも印象深いです。

榎本佑紀
（脳性まひ）
事務局スタッフ、
本誌ライター

10周年おめでとうございます！

「Co-Co Life☆女子部」のスタッ

フをした縁で、たくさんの素晴ら

しい出会いを経験できました！ 

渡部あきこ
（両下肢機能障がい・
全身性エリテマトー
デス）本誌ライター

誌面に登場して頂いた方々の笑顔

や、読者さんの熱気にワクワクす

る日々でした。ひとりひとりの発信

力に明るい未来を感じています！

赤谷まりえ
（潰瘍性大腸炎）
本誌編集・ライター

10年でこう動いた！
Co-Co Life☆女子部が変えたこと

からのメッセージ
本誌スタッフ

本誌を作ってきた障がい・

難病当事者のスタッフからも、

ひとこと言わせて！

わーい

そうなんだ

ヘルプマークや、ストー
マ（人工肛門）、杖、義足な
どの装具も積極的に表現

障がいや難病を積極的に
伝えて活躍する時代に。
当事者インフルエンサー
やタレントも多数登場

㊧自宅の玄関ドアを自動化できるLIXILのシステム「DOAC
（ドアック）」はモデルが体験リポートを実施。本誌郵送時に
カタログが同梱された　㊨鈴木工芸所と編集部が共同開発。
読者の声を反映させた車いす用バッグ「ADOM（アドム）」　

それはやばい

1



　　　　　　　を
盛り上げてくれたモデルたち

森田かずよさん
（二分脊椎症・側彎症）
ダンサー・俳優

長良淳司さん
サーチコア株式会社
代表取締役

鈴木智哉さん
フォトグラファー

かんばらけんたさん
（二分脊椎症）
車いすダンサー、
サーカスパフォーマー

河合理香さん
NHKシニア・

プロデューサー、
元「バリバラ」ディレクター

木島英登さん
（脊髄損傷）

空飛ぶ車イス、
梅光学院大学講師

紅林弘美さん
グラフィックデザイナー

創刊から長く「Co-Co Life☆女子部」を
応援してくれている有識者の方々に、
お祝いコメントをいただきました！

2022年らしいリラクシーな
夏ファッション

上段左・難聴うさぎ（27 歳・先天
性感音性難聴）、上段中央・畝本彩
美（32 歳・視覚障がい）、上段右・
青木遥音（18 歳・知的障がい）、下
段左・渋谷真子（30 歳・脊髄損傷）、
下段右・坂本彩華（17 歳・先天性
四肢欠損症）　
★５人のモデルは、スナップ企画（p8 〜
9）にも私服で登場しているよ！ 

スタッフとして取材交
渉、執筆、モデルも担当
した「大阪街散歩」は
忘れられない思い出。

「Co-Co Life☆女子部」
は障がい女子の心と身
体にキラキラと彩りを
与えてくれる存在です。

本撮影と、東京スナップ（p8 〜 9）は、
すべての人がファッションを楽しめる
社会を目指した、株式会社アダストリア
発のインクルーシブファッションプロ
ジェクト「Play fashion! for ALL」の
協力で行われました。
https://playfashion-forall.jp/
instagram @playfashionforall
twitter @PFforALL

うさぎ リネンブラウス 5,390 円・サ
スペンダーつきスカート 6,490 円・ 
クロッシェ編みペーパーハット 3,630
円（niko and …）、やみつき！クッショ
ントングサンダル 4,620 円（LEPSIM）
彩美 リネン混ニットカーデ 5,390 円・
T シャツ 3,190 円・スカート 5,390 円

（niko and …）、ピアス・リング・時計
（本人私物）　遥音 パフスリーブニット 
2,970円・スカート 5,500円（LEPSIM）、
ネックレス（本人私物）　真子 ブラウ
ス 4,400 円、リネン混パンツ 4,400 円

（LEPSIM）、グルカサンダル 3,960 円
（niko and …）、メッシュ巾着バッグ 
3,300 円（LOWRYS FARM）、 ピ ア
ス・ネックレス（本人私物）　彩華 ブラ
ウス 4,950 円・マクラメ編みトートバッ
グ 4,950 円、クリアサンダル 4,951 円

（LOWRYS FARM）、パンツ（本人私物）

★お洋服の詳細はこちら：
アダストリア公式 WEB ストア
.st ( ドットエスティ )
https://www.dot-st.com/
アダストリアカスタマーサービス
　 0120-601-162（平日 12:00-17:00）

自 分 が「Co-Co Life

☆女子部」のスタッフ

としてWebサイトをリ

ニューアルしたのが 7

年前。長い年月を実感

しています。10周年お

めでとうございます！

継続は力なり。バトン

をよくぞ繋いできまし

たね。今、私は大学で

ジェンダーの授業を担

当しています。誰もが

活躍できる社会を作っ

ていきましょう！

「Co-Co Life☆ 女 子

部」は、みんなをキラ

キラ輝かせ、毎日をワ

クワクに変える天才！

人生を楽しく生きるス

キルと気持ち、ずっと

伝え続けてください！

10周年おめでとうご

ざいます！　たくさん

の個性豊かな方々と出

会いました。皆さんが

キラキラと輝いている

姿が印象的で、パワー

を頂きました。

「Co-Co Life☆女子

部」は育つメディアだと

感じます。みんなの経

験や想いが、文字やビ

ジュアルになり、誰か

の元に。僕自身も共に

歩かせて頂きました。

情熱的に新しい世界を

切り開いてこられたこ

と、心から敬服してい

ます。これからも社会

を「オープン」で「ポ

ジティブ」なものに変

えていってください！

10年で障がいに対する社会の意

識は大きく変わりました。読者の

みなさん、これからも一緒に私達

の声を発信していきましょう！

元山文菜
臼蓋形成不全・変形性
股関節症）前編集長、

「Co-Co Life調査部」
主任調査員

10年がんばってきた「Co-Co Life

☆女子部」。障がい者と社会をつな

いできた役割は大きい。私もそこ

で成長し、貢献してきた一人です。

長谷ゆう
（広汎性発達障がい）
本誌ライター

10周年、おめでとうございます！

たくさんの出会いや思い出ができ

ました。私も誰かの希望になれる

ようステップアップしていきます。

野崎恵美子
（視覚障がい）
本誌ライター

ありがとうございました

創刊10周年

おめでとう

エモい
尊い

それな

創刊10





偽性軟骨無形成症。２級ファ
イナンシャル・プランニング
技能士。2012年から年金事
務所にて年金相談に従事。
2020年から障害年金に特
化した社労士として活動中。

社会保険労務士

有
あ る が

賀 智
ち な み

奈美

答

えて
くれるのはこの人！

　

65
歳
時
点
に
お
け
る
障
害
年
金
受
給

の
有
無
、
障
が
い
の
等
級
、
老
齢
年
金
の

納
付
状
況
に
よ
り
受
給
の
仕
方
が
変
わ
り

ま
す
。
ま
た
2
つ
以
上
の
年
金
の
受
給
資

格
が
あ
る
方
は
、
65
歳
に
な
っ
た
ら
手
続

き
が
必
要
で
す
の
で
、
年
金
事
務
所
で
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
も
そ
も
、
年
金
に
は
老
齢
年
金
・
障

害
年
金
・
遺
族
年
金
の
3
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
種
類
の
違
う
年
金
を
複
数
も

ら
え
る
と
き
の
も
ら
い
方
を
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

65
歳
前
は
老
齢
年
金
・
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
の
う
ち
1
つ
を
選
択
し
ま
す
。

１
人
１
年
金
の
原
則
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
65
歳
以
上
は
、
障
害
基
礎

年
金
と
老
齢
厚
生
年
金
と
い
う
組
み
合

わ
せ
で
あ
れ
ば
、
種
類
の
違
う
年
金
を
同

時
に
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
相

談
者
の
方
は
こ
の
ケ
ー
ス
に
な
り
ま
す
ね
。

ち
な
み
に
障
害
年
金
は
所
得
税
が
非
課
税

で
す
が
、
老
齢
年
金
は
課
税
対
象
で
す
。

厚
生
年
金
に
加
入
す
る
と
、
将
来
、
障
害

基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
て
老
齢
厚
生
年

組
み
合
わ
せ
に
よ
り

2
つ
の
年
金
の
同
時
受
給
が
可
能

過去の「お過去の「おカネカネののギモンギモン」」
はこちらをチェック！はこちらをチェック！

第 1回～最終回までの
当コラムをまとめまし
た。あなたの「困った」
を一気読み！

今
回
の
ギ
モ
ン

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

老
後
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。

　

た
だ
し
65
歳
時
点
で
障
害
厚
生
年
金
３

級
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、
組
み
合
わ

せ
て
の
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
障
害
年
金

か
老
齢
年
金
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
受

給
し
ま
す
。
65
歳
に
な
っ
た
ら
自
身
の
障

害
年
金
の
受
給
状
況
に
合
わ
せ
て
、
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
こ
の
連
載
も
今
号
で
最
後
に

な
り
ま
し
た
。
質
問
や
感
想
を
お
寄
せ
下

さ
っ
た
読
者
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
障
が
い
の
程
度
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
、
諦

め
た
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と
に
目
を
向
け

て
し
ま
い
ま
す
が
、
置
か
れ
た
環
境
に
よ

り
で
き
る
こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
も

あ
る
は
ず
。
制
度
を
う
ま
く
利
用
し
て
、

経
済
的
な
面
を
カ
バ
ー
し
な
が
ら
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
人
生
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　これで解決
！

65 歳になったら自身の

納付・受給状況を確認し

て、手続きを忘れずに！

中
途
障
が
い
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
す
。

事
故
に
遭
う
前
と
、
事
故
後
に
３
年
前
か
ら
働

い
て
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
65
歳

に
な
っ
た
ら
障
害
基
礎
年
金
と
厚
生
年
金
ど
ち

ら
か
し
か
受
け
取
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

デザイン：宮本宏美　編集：関由佳

最
終
回



10周年記念YEARのスペシャルイベント「全国6都市スナップツアー」
もついにラストへ！　東京が追加され計 7都道府県をめぐりました。
第 3回目は東京、京都、名古屋で撮影。無事に完走しました！

←赤津 慶
よし

美
み

さん
（20歳　脳性まひ、痙

けいちょくがたしし

直型四肢まひ）

今回のテーマは「ラプンツェル風の姫系コーデ」。
以前から誌面に出てみたくて、今回思いきって
応募しました。

↑竹内 ひなさん（20歳　先天性ミオパチー）

大きな襟のブラウスで上半身を華やかに。フリマ
でゲットした淡いグリーンのプリーツスカートは
ウエストがゴムなので楽ちん。

坂本 彩
あや

華
か

さん→
（17歳　先天性四肢欠損症）

都内の高校に在学中。トレ
ン ド の 肩 が フ ワ ッ と し た
タックスリーブで、体型を
チャーミングに演出。

全国スナップ撮影ツアー第3弾　in東京&京都&名古屋

廣瀬 月
る

奈
な

さん→
（11歳　ダウン症）

ママが選んでくれた大
好きなピンクのラルフ
ローレンのワンピース
で♪　撮影現場が楽し
くて、ゴキゲン笑顔。

↑渋谷 真子さん
（30歳　脊髄損傷）

YouTuber「現代のものの
け姫 Maco」として活躍中。
さわやかなブルーでまとめ
たワントーンコーデ。

←青木 遥音さん
（18歳　知的障がい）

アヴニールプロダクション
所属の女優として舞台で活
躍中。明るい色のカット
ソーと、ショートパンツで、
夏らしく元気カジュアル！

↑戸村 愛さん（33歳　脊髄性筋萎縮症・SMA）

自分が着たいものを着る主義。指先のリハビリを
兼ねて手作りしたスワロフスキーのイヤリングも
キラリ。

←伊藤 聡美さん
（21歳　脳性まひによる
体幹機能障がい）

小花柄のワンピースで甘
口スタイル。実は靴下は
リラックマ。こっそりお
気に入りのキャラを楽し
んでいます。

撮影：鈴木智哉（東京）タケダトオル（京都・名古屋）デザイン：紅林弘美　文：梅林洋美（東京）　長谷ゆう（京都）　榎本佑紀（名古屋）　編集：土井唯菜
運営スタッフ（東京）：扇 強太、関 由佳、元山文菜、榎本佑紀、加藤珠由、北林由美、志賀幹太、新郷ひとみ、大島拓也



↑三好 未
み

来
らい

さん（6歳　脳性まひ）
ココダイバーシティ・エンターテイメント
CE（チャレンジド・エントリー）生。
リボンやハートのアイテムでかわいく♥

東京都渋谷区渋谷 2-21-1

会場協力：
株式会社アダストリア

「Play fashion! 
for ALL」
プロジェクト
坂野世里奈、大谷知加子
瀬川清、佐藤麻美
三枝由香里、関野小雪　

↑畝
あぜ

本
もと

 彩美さん（32歳　視覚障がい）
大胆な花柄のワンピースでお出掛け気分♪　レース
編みのカーディガンは体温調節や二の腕カバーに◎

渋谷ヒカリエ

染谷 聖
せ

渚
な

さん→
（22歳　脊髄性筋萎縮
症・SMA）

ポニーテールとノース
リーブで涼し気に。趣
味のメイクで目元をグ
リッターでキラキラし
てみました。

前原 和美さん→
（36歳　ADHD、
全般性不安障がい）

感覚過敏でも安心の
肌ざわりが優しい天
然 素 材 の 麻 の ワ ン
ピース。すらりと軽
やかにはおりました。

↑村上 みゆきさん
（22歳　脳性まひ）

個性的なラベンダー色のヘアカラー。
髪と同じ色のトップスとサロペットで
ガーリーに。

←難聴うさぎさん（27歳　先天性感音性難聴）
YouTube・TikTokでインフルエンサーとして活
躍中。会社も起業。安くてかわいいネット通販を
愛用。スリットが印象的なロングスカートは一目
ぼれしたアイテム♥

←米本 倖
ゆき

菜
な

さん
（9歳　ダウン症）

ワイルドなダメージジーンズに、
ビビットカラーのフリルカット
ソーで甘さを MIXしました♥



亀岡 葵
き

子
こ

さん→
（24歳　脳性まひ）

黄色のシャツがお気に入
り。大学入学祝いにお母
さんからもらったネック
レスを身につけています。

↑北村 瑞
みず

保
ほ

さん
（37歳　左上下肢障がい、精神障がい）

機能性を重視した、赤・黒チェックのトップスと
白パンツをオシャレに着こなしています。

↑玉木 美
み

帆
ほ

さん（40歳　全身性エリテマトーデス）

管理栄養士として食育活動をしている。夏定番の青トッ
プスと白パンツに、オレンジ系統の透かし模様のカー
ディガン。メガネは強すぎない丸フレームに。

↑足田 麻梨也さん
（22歳　脳性まひ、知的障がい、自閉症
スペクトラム障がい、強迫性不安障がい）

ふんわり春感のあるワンピース。初挑戦
の淡い青とグレーがクールな表現に。

↑影山 実紀さん（28歳　軟骨無形成症）

身体のサイズに合わせてお直ししたパンツに軽やかな
ミントグリーンのカーディガンを合わせました。

山本 真記子さん→
（35歳　聴覚障がい）

フィンランド留学中に購
入した、青を基調にした
マリメッコのワンピース。
ヘアドネーションのため
にのばしたロングヘアー
はひざ丈まで！

この記事のライター／
榎本佑紀

（30歳　脳性まひ）
名古屋といえばしゃちほこ！ 
初夏ファッションを見て爽や
かな気持ちになりました。

この記事のライター／
長谷ゆう

（40歳　広汎性発達障がい）
2021年6月から実家の神戸で過ご
すように。京都での取材に参加でき
たのが嬉しい出来事。

←松田 早紀子さん
（40歳　ADHD・注意欠陥
多動性障がい、ASD・自
閉症スペクトラム障がい、
双極性障がい）

水色のレギンスパンツに新
しくチャレンジ。「この撮
影で一歩踏み出したい！」

林 千
ち

愛
あ

さん→
（35歳　痙性対まひ、自閉
症スペクトラム障がい）

桜の舞う季節をイメージ
した、淡いピンクと緑の
コーディネート。帽子も
よくフィットしています。



↑広瀬 楓さん
（28歳　骨形成不全症）

新緑の季節に合わせたコーデ。普段は、ZOZO
TOWN などネットで買い物します。「自分に合
うサイズを覚えておくようにしています」

↑黒田 悟
さと

史
し

さん
（40歳　統合失調症）

地元の野球チーム「中日ドラゴン
ズ」のテーマカラーと空色を掛け
た、さわやか青色コーデ。

↑佐藤 悠理さん
（32歳　聴覚障がい）

胸元のリボンがポイント。服はし
まむらやネットオークションで
ゲットする買い物上手さん。

↑小島 世
せい

雅
が

さん
（9歳　重度知的障がいを伴う自閉症）

スウェーデンから取り寄せたおしゃれ
な魚が描かれた Tシャツ。海外のキッズ
ブランドをよく着ます。

ツアーにご応募くださった皆さまありがと
うございました。私が編集長になってから
コロナ禍によりイベントが難しくなり、読
者との交流がなかなかできず悩んだ時期も
ありました。でも読者アンケートやインス
タライブを通じて交流でき、本当に感謝し
ます。今後も読者のみなさんにドキワクを
提供していきますのでお楽しみください。

←塚本 明
あか

里
り

さん
（32歳　筋痛性脳脊髄炎、脳
脊髄液減少症、線維筋痛症）

ラデッキ所属、岐阜のご当
地タレントとして活躍中！
上品なワンピにパールのア
クセで可愛さをプラス。筋
痛性脳脊髄炎の患者会「笑顔
の花びら集めたい」代表。

↑瀬名 蒼
あお

生
い

さん（28歳　脳性まひ）

ココダイバーシティ・エンターテイメントに所属。
小花柄のシャツは、顔周りが明るくなるようにラベ
ンダーカラーをチョイス。アースミュージックアン
ドエコロジーのようなキレイめブランドが好き。

名城公園 梅小路公園
名古屋市北区名城 1丁目 2-25 京都市下京区観喜寺町 56-3

↑上島 加名さん
（27歳　統合失調症）

お気に入りのカジュアルロリータ！
コツコツ働いて買い揃えました。

↑影山 萌
もえ

花
か

さん
（23歳　重度知的障がい、四肢機能障がい）

カラフルなチェックのワンピースで楽
しくお出かけ。

Co-Co Life☆女子部
編集長

土井 唯菜



　

ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ
を
結
成
す
る
年
と
な
る

２
０
１
７
年
8
月
。
横
浜
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ン
「
H
A
N
Z
O
Y
A
」
で
、
特
集
「
大

人
女
子
の
た
の
し
み
」
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取
材

と
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
小
澤
綾
子

さ
ん
、
梅
津
絵
里
さ
ん
、
中
嶋
涼
子
さ
ん
の
３

人
は
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
、
運
命
的
な
出
会
い

を
果
た
し
ま
し
た
。
表
紙
の
撮
影
の
後
、
梅
津

さ
ん
が
主
宰
す
る
、
障
が
い
や
病
気
を
抱
え
る

方
が
メ
イ
ン
で
集
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
オ
ト
ナ

女
子
会
（
オ
ト
ジ
ョ
会
）」
が
開
か
れ
、
３
人

は
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
。
そ
こ
か
ら
意
気
投
合
し
、

小
澤
さ
ん
が
ユ
ニ
ッ
ト
結
成
の
声
掛
け
を
し
た

こ
と
か
ら
、
ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　

こ
の
頃
は
、
ま
だ
ま
だ
車
い
す
女
性
の
ユ

ニ
ッ
ト
活
動
は
め
ず
ら
し
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
2
0
1
8
年
2
月
の
デ
ビ
ュ
ー
イ
ベ
ン

ト
か
ら
メ
デ
ィ
ア
や
当
事
者
に
よ
る
注
目
度
は

急
上
昇
！　

ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
に
引
っ
張

り
だ
こ
と
な
り
、
つ
い
に
昨
年
、
目
標
と
し
て

い
た
２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
閉
会

式
に
も
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
間
に
は
、
梅
津
さ
ん
の
持
病
悪

化
と
い
う
つ
ら
い
事
態
も
…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な

苦
難
を
乗
り
越
え
、
ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ
の
メ

ン
バ
ー
は
、
今
も
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
！

撮影：鈴木智哉　ヘアメイク：髙橋早登子　デザイン：森田悠介　取材協力：サロンドゥインナップ青山　文：高山敦子　元山文菜　赤谷まりえ　取材・編集：関由佳

Co-Co Life☆女子部 10周年記念Y
イ ヤ ー

EAR 特別企画

メ
ン
バ
ー
は
青
春
そ
の
も
の

仲
間
が
い
る
か
ら
強
く
な
れ
る

３
人
の
出
会
い
は

コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
部
の
取
材

本
誌
２
０
１
７
年
冬
号
（
v
o
l
．2
2
）
の
表
紙
を
飾
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
活
動
を
開
始
し
た
、
車
イ
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
ユ
ニ
ッ
ト
「
ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ
」。
そ
の
後
、
メ
ン
バ
ー

の
３
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

あ
の
撮
影
か
ら
紆
余
曲
折
を
乗
り
越
え
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
「
今
」

に
つ
い
て
、
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

梅津絵里さん
（44歳・全身性エリトマトーデス・
中枢神経ループス）
６年間の寝たきり生活を経て車い
すに。2020年に腰の病気が悪化。
持病が再燃し一時意識不明となっ
たが、5回のオペを乗り越え現在自
宅療養中。障がい、病気の大人の
コミュニティ「オトジョ会」を運営。
Twitter　@umeerin

小澤綾子さん
（39歳・筋ジストロフィー）
BEYOND GIRLSリーダー。外資
系IT企業に勤めるかたわら歌や講
演の活動を通じ、病気や障がいに
ついて発信。大阪・関⻄万博の応援
ソングを歌う「ゆるミュージックほ
ぼオールスターズ」のメンバーとし
ても活動中。
Twitter　 @kozakozakozani

中嶋涼子さん
（35歳・横断性脊髄炎）
9歳で下半身不随になり、車いす
ユーザーに。米国留学後、通訳、
映像エディターを経て、2018年
より車いすインフルエンサー、俳
優 へ 転 身。YouTube『 中 嶋 涼 子
の車椅子ですがなにか!? -Life on 
Wheels-』は登録者数1.7万人！
Twitter　 @NakashimaMinion

2022年 今

10th
おかげさまで10周年

2017 年 vol.22 表紙に登場



　

ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ
の
メ
ン
バ
ー
と
出
会

う
前
か
ら
、
社
会
に
発
信
す
る
活
動
を
し
て

い
た
ん
で
す
け
ど
、
い
つ
も
独
り
ぼ
っ
ち
だ

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
コ
コ
ラ
イ
フ
女

子
部
で
何
で
も
話
せ
る
2
人
に
出
会
っ
て
、

「
こ
の
お
店
の
ト
イ
レ
広
く
て
感
動
！
」と
か
、

健
常
者
の
友
達
に
は
言
い
に
く
い
話
題
で
も

共
感
が
得
ら
れ
る
の
が
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
話
に
夢
中
で
終
電
を
逃
し
た
り
、

本
気
で
ケ
ン
カ
し
た
り（
笑
）。
み
ん
な
で「
青

春
の
や
り
直
し
」
を
し
て
い
る
感
じ
で
し
た

ね
。
一
人
じ
ゃ
な
い
と
思
え
た
か
ら
、
何
に

で
も
挑
戦
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
、

C
D
制
作
、講
演
会
、テ
レ
ビ
出
演
、コ
ン
サ
ー

ト
と
活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。

　

2
0
1
7
年
に
表
紙
を
飾
っ
て
か
ら
、

2
0
2
0
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

注
目
が
集
ま
り
、
そ
の
波
に
乗
っ
て
一
気
に

メ
デ
ィ
ア
に
出
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
コ

コ
ラ
イ
フ
女
子
部
で
の
撮
影
で
、
人
生
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

　

で
も
目
標
に
し
て
い
た
2
0
2
0
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
の
１
年
前
に
、
化
膿
性

脊
椎
炎
で
腰
の
調
子
が
悪
化
し
、
入
院
。
そ

の
手
術
が
引
き
金
と
な
り
、
持
病
（
S
L
E
）

が
再
燃
し
、
集
中
治
療
室
に
運
ば
れ
生
死
を

さ
ま
よ
い
ま
し
た
。

　

２
週
間
後
、
無
事
に
一
般
病
棟
に
戻
れ
ま

し
た
が
、
結
果
的
に
１
年
半
の
入
院
生
活
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
れ
だ
け
夢
見
た

ビ
ヨ
ン
ド
は
「
青
春
の
や
り
直
し
」

２
人
が
い
る
か
ら
何
で
も
挑
戦
で
き
る

生
死
を
さ
ま
よ
っ
た
２
０
２
０
年

誰
よ
り
も
「
生
き
る
」
を
楽
し
み
た
い

　

実
は
こ
れ
ま
で
、
2
0
2
0
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
関
わ
る
こ
と
を
ゴ
ー

ル
に
活
動
し
て
い
た
ん
で
す
。
成
果
が
実
っ

て
2
0
2
1
年
の
閉
会
式
に
涼
子
と
出
演
で

き
る
こ
と
が
決
ま
り
、「
こ
れ
で
引
退
し
よ
う
」

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
パ
ラ
の
会
場

で
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ

な
人
が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
光
景
を
目
に

し
た
瞬
間
「
こ
ん
な
社
会
を
未
来
に
つ
く
っ

て
い
き
た
い
！ 

こ
こ
は
ゴ
ー
ル
じ
ゃ
な
く
て

ス
タ
ー
ト
な
ん
だ
」
と
強
く
感
じ
、
新
た
に

再
出
発
を
決
め
ま
し
た
。

　

次
の
目
標
は
2
0
2
5
年
の
大
阪
・
関
西

万
博
。
海
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、
き
っ

と
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
に
向
け
て
意
識

が
変
わ
る
大
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
も
が
ん
ば
っ
て
活
動
し
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
！

2
0
2
0
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
病
室
か

ら
見
る
こ
と
に
な
り
、「
な
ん
で
私
は
病
室
に

い
る
の
だ
ろ
う
」
と
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

　

け
れ
ど
、
病
室
か
ら
見
る
ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー

ル
ズ
の
２
人
は
輝
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

「
私
は
今
、
自
分
の
病
気
と
闘
っ
て
い
て
、
私

が
見
え
な
い
景
色
を
見
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

ん
だ
」
と
、
自
然
と
感
謝
の
気
持
ち
が
沸
き

上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
早
く
病
室
か
ら

出
た
い
と
奮
起
す
る
勇
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

　

今
日
の
撮
影
は
再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
よ

う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
は
応
援
し
て
く

れ
る
人
が
活
動
を
始
め
た
頃
の
何
倍
に
も
膨

れ
上
が
り
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
通
し
て
私

自
身
強
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
は
今
日
も
、
誰
よ
り
も
「
生
き
る
」
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
！　

そ
ん
な
私
を
見
て
、

誰
か
の
力
に
な
れ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

EriEri

Aya
ko

Aya
ko



BEYOND GIRLS 年表BEYOND GIRLS 年表

W
e
b
に
て

特
別
座
談
会
を

公
開
中
！

誌面に書ききれなかった、
BEYOND GIRLS 結成の裏話は必見！

　

２
０
１
７
年
に
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
部
の

誌
面
に
出
る
前
の
私
は
普
通
の
会
社
員
で
、

い
つ
も
「
私
ば
っ
か
り
、
な
ん
で
こ
ん
な

に
つ
ら
い
の
」
と
思
っ
て
生
き
て
い
ま
し

た
。
実
は
、
撮
影
に
出
演
し
た
き
っ
か
け

は
ナ
ン
パ
（
笑
）。
す
で
に
読
者
モ
デ
ル
を

し
て
い
た
方
の
お
母
さ
ん
か
ら
コ
ン
ビ
ニ

で
声
を
か
け
ら
れ
、
編
集
部
に
連
絡
し
た

お
か
げ
で
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の
障
が
い

者
の
友
達
と
な
る
ビ
ヨ
ン
ド
ガ
ー
ル
ズ
の

メ
ン
バ
ー
と
出
会
え
ま
し
た
。

　

病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
関
係
な
く

楽
し
ん
で
い
る
２
人
の
生
き
方
は
、
私
に

は
衝
撃
的
で
し
た
。
３
人
で
「
障
が
い
者

あ
る
あ
る
」
ト
ー
ク
を
し
た
こ
と
も
、
一

人
き
り
で
苦
し
か
っ
た
気
持
ち
を
軽
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
綾
子
が
講

会
社
員
を
辞
め
、
ひ
と
り
の
発
信
者
へ

目
標
は
「
乙
武
さ
ん
超
え
」

演
で
障
が
い
に
つ
い
て
伝
え
た
り
、
勇
気

づ
け
た
り
す
る
姿
を
見
て
、
私
も
障
が
い

者
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
、
会
社
を
退
社
。
2
0
1
8
年
か

ら
「
車
い
す
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
」
と
し

て
生
き
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

　

今
は
基
本
的
に
ソ
ロ
で
活
動
中
で
す
。

５
年
の
間
に
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
や
ド
ラ

マ
、
2
0
2
0
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

閉
会
式
に
も
出
演
し
て
、
人
生
が
大
き
く

動
き
ま
し
た
。
今
「
生
き
て
い
る
こ
と
が

楽
し
い
！
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
自
分
の
ト
ー
ク
力
を
さ
ら
に
高

め
て
、
メ
デ
ィ
ア
に
当
た
り
前
に
障
が
い

者
が
い
る
世
界
に
し
た
い
。
目
標
は
、
乙

武
洋
匡
さ
ん
超
え
（
笑
）。
誰
も
が
知
っ
て

い
る
障
が
い
者
の
一
人
に
な
り
た
い
で
す
。

この記事のライター／高山敦子
（36歳・筋ジストロフィー）
2 人の娘を育てながら、企業でラ
イターとして働くママライター。

この記事のライター／元山文菜
（41歳・臼蓋形成不全症）
『Co-Co Life ☆女子部』の前編集長。
子育てと会社経営をしています。

2017年·出会い2017年·出会い
  8月　本誌vol.22の表紙撮影で3人が初めて出会う

11月　小澤さんの声掛けで「BEYOND GIRLS」を結成

12月　勤めていた会社「FOXネットワークス」を退社

2018年2018年
  2月　BEYOND GIRLSとして正式に活動を開始

  3月　障がい者タレント事務所
　　　「Co-Co Lifeタレント部」に参画

　　　 著書『10年前の君へー筋ジストロフィーと
　　　 生きる』出版

  6月　ニッポン放送のWebラジオ「BEYOND
　　　 GIRLSのオールナイトニッポンi（アイ）」出演
 
  9月　初の主催ワンマンライブが実現

11月　本誌vol.26にて猪狩ともかさんの
　　　  インタビュアーとして出演

　　　 本誌vol.26にてYKKのUDファスナーの
　　　 CMモデルとして出演

2019年2019年
  7月　中嶋さんと梅津さんがCo-Co Lifeタレント部
　　　 を退所しフリーランスとして活動を開始

　　　 YouTubeチャンネル『中嶋涼子の車椅子です
　　　 がなにか!? -Life on Wheels-』開始

　　　 療養のため、BEYOND GIRLSでの活動休止
　　　 を発表

  9月　BEYOND GIRLS新メンバーオーディション
　　　 を開催し、広く活動者を募る 

2020年2020年
  2月　本誌vol.33にて『おうち時間の楽しみ方』出演

  4月　車いすインフルエンサーを目指し、
　　　 BEYONDGIRLSを卒業。
　　　 設立者メンバーとしてアンバサダーに就任

  7月　 腰の悪化で入院。持病が再燃し、
　　　 2週間意識不明に。
　　　 その後退院するも、8月に再入院

　　　 すべての車いす女性が自分自身を超える
　　　 きっかけ作りとなるよう、誰もが参加できる
　　　 ProjectとしてBEYOND GIRLSが進化

11月　本誌vol.34にてコラボバッグ「apt（アプト）」の
　　　 アンバサダーとして出演

2021年2021年
  1月　約1年半の入院で5回の手術、治療、
　　　 リハビリを経て退院

  9月　 2020東京パラリンピックの閉会式に出演

12月　綾子·涼子トークコンサートでメンバー3人が
　　　 約2年ぶりに再会する

2022年2022年
11月　万博テーマソングを歌うバンド
　　　「ゆるミュージックほぼオールスターズ」
　　　 メンバーとしてSonyMusicよりデビュー

涼子

涼子

涼子

涼子

涼子

絵里

絵里

絵里

絵里

綾子

綾子

綾子

綾子

綾子

RyokoRyoko



1０年間の愛読ありがとうございました。

今号で誌面の定期発行を休止

バックナンバーを見るには
下記 URL にアクセスする
か、右の QR コード読み
取ることで閲覧できます。
https://www.paralym-
beauty.jp/blog/

新規発行号を見るには
まずは QR コードを読み込み空
メールを送ってください。新
規号の発行タイミングで、閲覧
URL 等案内が送られます。

◆ PC で 閲 覧 の 方 は、info2020@coco-de7.
com まで空メールを送ってください。

今後の展開・最新情報は公式Webで

http://co-co.ne.jp/
発行休止に関する質問・ご意見はメールで

info@co-co.ne.jp

■10年発行して次のステージへ！
　「障がいのある方応援マガジン」Co-Co Life ☆女子部は、10 年間の

発行を通じて読者に共感してもらい、一歩ふみ出すきっかけを提供して

きました。10 年間の継続発行を通して一定の役割を終えたと考え、紙

による定期発行休止することになりました。休止に至る経緯につきまし

ては、公式 web に掲載していますので、下記 URL もしくは右の QR コー

ドを読み取ってご覧ください。https://co-co.ne.jp/?p=15694

■大阪版は継続発行
　「Co-Co Life ☆女子部大阪版」は、装いも新たに引き続き発行します。電子ブックで

閲覧できますので、閲覧希望の方は下記アクセス方法でご覧ください。

■誌面発行以外は継続
　誌面の定期発行を休止となりますが、公式 web と公式 SNS は継続して情報発信を行

います。サポーター制度およびメルマガ発行も変わりません。また、団体が展開してい

る「リモートライティング障がい者雇用サービス」等の Co-Co Life 調査部事業も継続

して展開していきます。

■交流の場①　「新メディア」
　10 年発行してきた Co-Co Life ☆女子部に代わる新しいメディアを、読者・サポーター

の皆さんと一緒に検討していきます。メディア発行を通じて、読者同士、読者と制作スタッ

フとの交流の場を提供します。

■交流の場②　「会員制サロン」
　同じ目的をもった会員同士が深い情報交換ができる「会員制サロン」を NPO 法人施

無畏がプロデュースします。こちらの会員制サロンは、読者・サポーターの必要性に応

じて、NPO 法人施無畏が場を提供します。

　Co-Co Life ☆女子部を 10 年発行してきた知見とネットワーク、サポーター組織をベー

スに新たなメディア・サービスを展開していきます。現在、検討中のものを紹介します。

新展開のキーワードは「交流の場」づくりです。

　こんな新メディアや、こんなサロンがほしいという要望やご意見は info@co-co.
ne.jpまでメール連絡を。新メディアや、新規サロンの情報は公式 web・SNS、メルマ

ガでお知らせします。

　「新メディア」「会員制サロン」の他にも、交流の場づくりをキーワードに読者・サポー

ターのこんな場ほしいを具体的な形にしていきます。Co-Co Life ☆女子部の今後にご期

待ください。

サポーター募集
Co-Co Life ☆女子部定期発行休止に伴
い、読者の皆さまへの連絡は Web・メ
ルマガが中心となります。サポーター登
録がまだの方は登録をお願いします。メ
ルマガを送ります。サポー
タ ー の 登 録 は 右 の QR
コードか https://co-co.
ne.jp/?page_id=1131

読
者
に
支
え
ら
れ
10
年
間
継
続
発
行
。
今
後
は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
！

Co-Co Life ☆女子部次の展開

キーワードは「交流の場」

NPO法人 施無畏
代表理事　遠藤　久憲

　おかげさまで、今号で Co-Co Life

☆女子部は 10 周年を迎えました。こ

れもひとえに10 年間ご愛読いただい

た読者の皆さまのおかげと、団体を代

表して感謝申し上げます。

　10 年前に障がいのある方が「もっ

と元気に」「もっとおしゃれに」「もっ

と人生を楽しむ」きっかけづくりのた

めに発行開始した Co-Co Life ☆女子

部。10 年間の発行を通してその目的

をある程度達成したと考えています。

　今号の「あの人は今」（P12 〜14）

にビヨンドガールズが掲載されていま

す。Co-Co Life ☆女子部創刊の目的

はまさに、読者にビヨンドガールズの

ようになってほしいと思っていました。

リアルにビヨンドガールズのような「元

気」「おしゃれ」「楽しむ」読者がたく

さんでてきたことで、その目的を達成

したと判断して、定期発行の休止を決

定しました。

　今後は今の読者ニーズに合った新

しいメディア発行を検討していくと共

に、他サービスを通して、「障がいの

ある方を応援」してまいります。

　長らくご愛読いただきまして、誠に

ありがとうございます。次のステージ

をご期待ください。
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軟骨無形成症の小さな女優・イラストレーター。 
ブログ「115cm、ちびたのミニマムライフ」 
https://ameblo.jp/minimaruko15/

イラスト：後
ごとう
藤 仁

ひとみ
美

最  

終  

回

ご
愛
読

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

「
服
を
着
る
」「
服
を
選
ぶ
」
楽
し
さ

を
提
供
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
思
い
は
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
部
で

も
同
じ
で
す
！
　
ス
タ
ッ
フ
や
読
者
の

皆
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
障
が
い
・
難
病
を
知
り
ま
し
た
。
何

に
困
っ
て
い
る
の
か
、
何
に
興
味
が
あ

る
の
か
を
お
聞
き
す
る
と
、
た
く
さ
ん

の
発
見
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
先
も
編
集

長
と
し
て
皆
さ
ん
の
声
に
ま
っ
す
ぐ
に

向
き
合
い
、
仲
間
と
と
も
に
多
く
の
読

者
の
楽
し
み
や
希
望
に
な
る
よ
う
な
記

事
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
り
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

読
者
の
リ
ア
ル
な
声
を
届
け

ま
っ
す
ぐ
向
き
合
い
続
け
ま
す

　
大
学
時
代
か
ら
洋
裁
を
学
び
、
現

在
の
「
洋
服
お
直
し
サ
ロ
ン 

ア
ン
コ
ト

ン
」に
勤
め
て
６
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

仕
事
を
通
じ
て
培
っ
て
き
た
ソ
ー
イ
ン

グ
ス
キ
ル
を
生
か
し
、
自
分
の
服
を
お

直
し
す
る
の
も
ず
い
ぶ
ん
と
慣
れ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
身
に
つ
け
た
技

術
で
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
人
を
救

う
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
仕
事

が
好
き
で
今
も
続
け
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
大
変
な
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
自

分
と
は
違
う
悩
み
を
持
っ
た
お
客
さ
ま

に
出
会
う
と
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
感
覚
過
敏
の
お
客
さ
ま
。

不
快
感
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
既
製
品

の
洋
服
の
縫
い
目
を
す
べ
て
表
に
出
す

お
直
し
を
し
て
い
ま
す
。
手
間
と
お
金

が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
お
客
さ

ま
の
「
着
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
応

え
る
た
め
に
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
人
の
悩
み
を
解
決
し
、

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：小澤友美

永
遠
の
フ
ァ
ッ
ショ
ン
ア
イ
コ
ン
で
あ
る
オ
ー
ド
リ
ー
・

オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
を
お
手
本
に
、編
集
長
の
土
井
唯
菜
が

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
♪

※ 

軟
骨
無
形
成
症
は
お
尻
が
大
き
い（
ヒ
ッ
プ
が
バ
ー
ン
）

の
が
特
徴

Vol.10・最終回

本誌編集長。身長
135㎝。洋服リフォー
ム専門店スタッフ。
28歳になった私の
Co-Co Life☆女子部
編集長としての目標
は一人でも多くの読
者に会うことです！
twitter：
@coco_do ichan

土
ど い
井 唯

ゆいな
菜

（軟骨無形成症）
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読者アンケート募集中！

Co-Co Life☆女子部
編集長／土井 唯菜

Co-Co Life☆女子部
副編集長／関　由佳

おのでら まこと様　　望月 征彦様
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読者の皆さまのご意見・ご感想
を募集しています。
QRコードからアクセス！
締め切り：2022年6月30日（木）

抽選で2名様に
『Amazonギフト券』（1,000円）プレゼント！

Staff
編集

赤谷　まりえ

梅林　洋美

扇　強太

小澤　友美

加藤　珠由

関　由佳

高山　敦子

長谷　ゆう

守山　菜穂子

元山　文菜

デザイン

紅林　弘美

酒井　誠治

堀　奈津子

宮本　宏美

森田　悠介

撮影

鈴木　智哉

タケダトオル

渡邉 誠

WEB

岡安　光雄

事務局

榎本　佑紀

編集長

土井　唯菜

プロデューサー

遠藤　久憲

印刷

望月印刷

■車いす工房 K ファクトリー様

■株式会社障碍社様

一般社団法人日本福祉事業者協会

■一般社団法人日本福祉事業者協会様

■株式会社ジェイ・ブロード様

■NPO法人トータルケアセンター様■社団法人国際せきずい損傷
　リハビリテーション協会様

■株式会社スタジオエビス様 ■ YKK 株式会社様

■公益財団法人キリン福祉財団様　

スナップツアーや
本誌の裏話は
インスタライブでお話しします！

インスタライブ開催日
2022年

6月10日（金）  19:00〜


